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Programma - 3 x 20 minuten

e Wie is Lars

e Inzichten in de energietransitie

e Hoe maak je zelf plannen met 80-60-40
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le is Lars?
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Ice-core data before 1958. Mauna Loa data after 1958.
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Onze generatie moet dit wel even fixen..

‘Carbon Budget’ per generation for 1.5 °Celcius
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Data: https://ourworldindata.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions
Assumptions: 700 GT remaining in 2018, 2018-2025 flat emissions, -7% year after 2025

2025-

2050-

1775

1800

1825

1850

1875

1900

1925

1950

1975

2000

2025

2049

2100

Dingen die onze ouders fixten:
Fosfaatsloten

Zure regen

Gat in de ozonlaag
Lekkerkerk




@ Paris Proof Plan Mijn “Corporate” Life 1.0

Mijn werk

Windows Server 2000 =
Windows Server 2003 =2
Windows Server 2008 =
Windows Server 2012 =

Projectvraag 1

“Wat doen we met de
cruciale Windows NT4
servers”

HP 400.000 werknemers

mijn KPI- spreadsheetmanager 2 4



Solution Architect

Everything you need, nothing you don’t

De vraag achter de klantvraag achterhalen

Structureren van de klantvraag

Stapelen van standaardblokken

Service Level Agreement:
99,999% beschikbaarheid of anders
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“lets met duurzaam”



minder dan 2 broodroosters als verwarming
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“Flierefluit-fase”
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®30 jaar oude Velux op bergzolder
*CV-pijpje niet door zijgevel

*Oude houten kozijnen
*Borstwering zonder isolatie
*Aansluiting dak / muur

*Betonnen pannen einde levensduur
*Muffe badkamer

Rammelende voordeur

*Lek thermopane

Zonnepanelen verkopen aan de keukentafel
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Adres
Postcode
Factuurnummer
Factuurdatum

M. Clement

Frederik Hendriklaan 9
5242AR

2017-003

240117

SSS Verwarming

SSS Sanitair-water

-GJ

-GJ

3987 M®

8654 kWh

Kenmerken huis

Soorthuis

Bouwjaar

Opperviak

Aantal bewoners

Gewenste woontemperatuur
Gewenste nachtverlaging
Energislabel

Kenschets Isolatie
Kenschets Luchtdichtheid

Huidig Energiecontract
“oort stroom
arief hoog
rief
“of inc regio opslag

~giecontract

190 eeuws herenhuis

1970
m2
3
21 graden
15 graden
G
Matig
Matig

Nuon Zakelijk Voordeel Dag/Nacht
0,061903 exclusief BTW, EB & ODE
0.061903 exclusief BTW, EB & ODE

0.3044 exclusief BTW, EB & ODE

an en de verduurzaming van Nederland helpen door over te stappen op een
~oeratie, Pure Energy, Qurrent, VandeBron, DE Unie of andere echte Duurzame Energie leveranciers.

“houden maar energetisch gezien niet meer bij de tijd.
=al.in de restvan het huis oud dubbelglas. Ki~-

it wnrdan mnt A=

Vroege adviesjes op een A4’tje, €100
e 1 uurheen

e 2 uur op locatie
* 1 uurterug

2 dagen schrijven en onderzoeken
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No-Regret tool om te rekenen aan energie!

INVULSHEET
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ag meer-rtekenen ..... daar ga je Joep!
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2.0.06, geregistreerd voor: lars.boele%

Overzicht | [l E G0 E
U-waarde Constructiesamens
|
|
|

v Energiebalans VW

0
VerliezerOpbrengst

v Overzicht project

Klimaat




Van IT Solution Architect naar ...

* ....Solution Architect (a.k.a. HuisFluisteraar)

v Energiebalans VW

45.0
425
40.0
375
35.0
325
30.0
275
25.0
225
20.0
17.5
15.0
125
10.0

75

5.0

25

0
VerliezerOpbrengst

Warmtestromen (kWh/m?a)

15.0

W Transmissieverlies
niet-transparante
opperviakten en
thermische bruggen

I Ventilatieverliezen

I Transmissieverlies
(transparante
oppervlakten)

I Niet bruikbare
‘warmteopbrengsten

M specifieke jl.
energiebehoefte VW

I Interne warmtewinsten

" Warmtewinst zoninstraling

Efficiént gebruik
fossiele brandstof




TTORIUM MONK .A'l‘ WORK.

Maar het plannen
schrijven wordt best wel
een dingetje zo
langzamerhand, ze
moeten compacter!




“Ik ga wellicht ooit een boek schrijven”

by Lars Boelen

Trusted Advisor Portfolio + Blog Contact + K v K ige Base v

BOELEN BONDS *** 07-04-2018:15:00 Aktie online ***
*** 08-04-2018:15:00 Voldoende aanvragen in behandeling
*** 09-04-2018: 08:00 : Toezeggingen voor benodigd bedrag
binnen***
*** 27-04-2018 CrowdFunding geslaagd, aankoopbedrag staat op
rekening ***
*** 09-05-2018 Auto betaald, kenteken wordt SN-111-D /
verzekerd ***
*%* 12-05-2018 Auto in Amsterdam opgehaald ***



Kerst 2018

Hoofdstuk 1
Visie & Ambitie

Hoofdstuk 2
Doel Situatie
toetskader

Hoofdstuk 3
Huidige Situatie

Hoofdstuk 4
Oplossingen die
werken

Advies

Hoofdstuk 5
Pakketten & Volgorde

Hoofdstuk 6
Begroting
Financiering & Impact op
woonlasten

Hoofdstuk 7
Wat zou Lars doen?

Hoofdstuk 8
Namen en

rugnummers




MAAK EEN PLAN!




Knutselen in de
kerstvakantie




Kies een domeinnaam
parisproofplan.nl|

Uitgelicht prijzen zijn inclusief BTW

parisproofplan.nl Actie 9= 1,-

GO gle paris proof

Q Alle [ Afbeeldingen [ & Maps [ Nieuws

|
WTF! Ongeveer 166.000.000 resultaten (0,62 seconden)



installatie.nl @ ooy euiting Q @

Vakkundig, ondernemend, eigentijds

Pas 6300 keer bekeken in 24u

Home Actueel ISH Producten Installatiefouten Vak

Home » Blogs » Koop géén warmtepomp, neem een CV Ik Wlst nlet eens dat ie Online was :')

10:18

Surprise !

et Terugkijkend op het afgelopen jaar

verbaas ik me over hoe mijn rol als
adviseur aan het veranderen is. Dacht
ik drie jaar geleden nog dat ik mensen . .
vooral uit moest leggen hoe ze zo snel 9 J a n u a rl 2 O 1 9
mogelijk aan de warmtepomp

K konden, nu ben ik vooral bezig met

r keihard op de rem trappen. Om gas te
geven, dat wel.




Pagina's
Reacties
Feedback
Events

Groups

WooCommerce

Producten

Alle producten

& Weergave

N Plugins
s Gebruikers

& Gereedschap

2

Webshop in 1/2 dag

Testproduct — Concept

Groepstoegang 5-25 stuks
- Concept

Groepstoegang Non-Profit
5-25 stuks

Jaar abonnement Pro-
content

Paris Proof Plan - Het
eBoek (Early Bird)

nel bewerke Prullenbak

€1.00

€10.00

€175.00

£25.00

€17.50

Abonnement

I']'
Particulier
Abonnement
en

Dart

Marix r

rent




20 januari 2019, 22:01

Wist je dat je verbeterde statistieken kunt bekijken op WordPress.com? = Laten zien |

Dagen Weken Maanden Samenvattingen

2.000

1.500

1.000

500

— | |
Jan 6 Jan 8 Jan 10 Jan 12 Jan 14 Jan 16 Jan 18 Jan 20
Vandaag Beste ooit Altijd
648 1.875 12.479 12
weergaven weergaven weergaven reacties

Site - verkeer in de eerste week
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"Lars, jij moet op de zeepkist!"




Paris Proof Plan on Tour

6-7 mei Groningen ¥

18 juni Friesland ¥

juli - vakantie

27 augustus — Zeeland V'

23-24 september — Noord Holland V'
2 december - Utrecht

januari — Limburg

februari — Brabant

maart — Zuid Holland

april = Drenthe & Gelderland
mei— Overijssel

juni — Flevoland
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OK.... tot zover mijn reis, nu de inzichten
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------------------------ I Inzicht

Maar hoe dan?
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INVULSHEET

s
s

Huidig Concept 1 7 Concept 3 Concept 4
1. EIGENSCHAPPEN WONING
Huldg gasverbruk conform snerglerekening ar o
Fuidg clektritotsgebrulk conform energerokening onmjaar 2800
Volume van de woning: m
Hoogte vertrek (gemiddeld) m 28
Eerste stookmaand [——oxtober]
Laatste stookmaand “Maart]
Thermostaat stpoin (420) -c = 7 =
Thermostaat setpoint (nachtveriaging) © 7
Dol van de woning waar vervarmd wordt %  —" 00  —
Aantal bewoners: P
Percentage this (gemddeld per 24 ur) %
Ter informatie (niet wijzigen)
Gemiddelde binnentempertuur in stookseizoen ¢ [ 5.4 77,10 78,49 795 79,50
2. EIGENSCHAPPEN CASCO

Opperviak R u Opperviak R u opperviak IS u Opperviak R u Oppeniak s u
KW [Winrk] [Wink) Wi

wimK]
Vioerdeel 1
Vioerdeol 2
Vioerdeel 3

Dakdee! 1
Dakdeel 2
Dakdeel 3
Dakdeel 4

Dichte butengevel 1 (exclusief raamdelen)
Dehte buitengevel 2
Dihte buitengevel 3
Dichte bultengevel 4

Tussengevel onverwarmde ruimte 1
Tussengevel onverwarmde ruimte 2
Tussengevel onverwarmde ruimte 3

Overige 2 (bijv deuren)

Overige 3 i douron)
Overge 4 (ol douren)
i s Ko s 703 [
Raamdeol 2 o 5
Roamdot 3 v o
Raamdont 4 o
Raamden! 5 0
3. INFILTRATIE & VENTILATIE
Q10 (mate van kierdichtheid) dmYsm® 08|
Ventiatiovoud ach
Vraaggostuurd venlatie? .
Rendement warmtetaruguinning (WTW) % i o | om— , ,
— g

4. TAPWATER a e H
Terparstr koud ekinguetar P m
Temporatour warm tapvater o “

Klasse
probemad g — 5
Gariadoid longta douchobeurt - 0
Toieaaartaldosshebaurion o s ] 0|
Renderment douche-WIW % o = 0 40 I
ol aantlbadbeurien R 0 — 0 ol —
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HET BESTE PLAN MAAK JE ZELF

JE HUIS RENOVEREN ZELF NIEUW BOUWEN
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Kleur bekennen

oV
¢ b
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Warmteverlies

8%

m Schil Glas Infiltratie |= Ventilatie «
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0.8C




Paris Proof Plan

Powered by Slimme Stappen

Doe mee aan de nationale kierenjacht!

ren ziin Klieren. Ze zijn,
behalve in de badkamer en de keuken,
nergens goed voor. Ze maken dat't
tocht en soms zachtjes waait. En ze
kosten zeer veel energie. Soms tot 23%
van uw verwarmingsverbruik. Waarbij
moet bedenken dat 90% van uw totale
energieverbruik voor verwarmingis

s echtonnodie

andaar ons voorstel. Allemazl

o m»uw Orm komort e wianen
esparen.

fejagen en waarmes?

Wie opmmmmg o,

st zoeken. Bil alle deuren, bif s
i de

ekken War

mte naarbuiten e kou naar binnen
sluipt. Door geniepige scheuren en
ren. Spoor die boosdoeners op en
u::apamn Mnkrmhmmvm
all ek

overzichi van de meestvoorkomende
tochilekken. Waarbij beknoptwordt
aangegeven wat u eraan kunt doeii

.nmk»eummax.e
ruitntes waarve !andjnusleeslcl\m
an, et locht  moet oppasser,
omdat daarventil akel

4 )
|

fig 5 Tochipr
eaetbalel e
spummg et van e o

deurin

en gaten ki 2
Tussen het houtwerk en de muren. Waarover
nu meer

ik
naast Zscamgdav e dictue dethet
profieljets indruk

fig 1l Omdat cemen, waarmee s
en dum.‘nmordtn ingemetseld, en hout

ﬁ&ﬁMauhn tocheren. Wel goed,

dat hee, werki, ontstaan er vaak scheurties

) sietz0 makiselijc aan te brengen Deveren  lussen houtwercen muren. Deze kunn
isch zijn,omat de Kier bl
Sen. Zoals het plaate lat zien, wordt de

fig.7 Soepele PVC.

kieraan de binnenzijde gedicht. Aan de
buitenkant kan hij beter - en moet hij soms
open blijven.

Fig:12Zijn de openingen tussen
muten en hourwerk te proot, dan kuntu ze
t meer dichten met kit. Maar, geen nood,
i dat geval komt de spuitbus met polyure
thaanschuim te hulp. Dit schuim zet na
inspuiting flink uit, \A'.\Mduufdr: opening

moet rondom in de sponning worden

met'n omgekeerde spullbus aebéuren
Het

e lalen anseliatee D

n
verharding,

eenvoudig aan
il weking oot ht maerial an
weerkracht erliest

Tussen drempel en deur.
We zeiden al dat d

Naar zolder.
Alle Kieren en gaten b ramen en
deuren hebben we nu gehad. Rest ons de

d
deureen aparte aanpak vraag. Daarover nu:

zolder. Daar kunnen twee grote tochtlekicen
fomen, Oy pleke

Om te beginnen: hang-en sluitwerk. e g BEK
Vooru tot ingrip aatregelen il d ielone e hleose
ergaat is het goed om al het sch SR SR e i duanussen kan )
sluitwerk van ramen en deuren in orde . PEELEOR = , Fu n,ds ke
brengen.Want b een raan da it 2 voegen  SA0BCATORken: volmw et
o ki met kunsistof -vulmortel worden opgevuld 214 Een asdu Gpend gt datop
Er zijn drie belangrijke hang- en sluit i Ider is de
euvelen e ziner Inde ] een spouwmuut In it geval kunt u de open
1 handel. Deze ziin voor ramen en deuren bvmflkmmm beste il v‘nogcmk 3
y hetzelide,alleen voor de onderkant van < spvullen met plas-of steenwol. U kunt de
[°c deuren zijn ernog speciale materialen, maar < opening ook afimmeren. Door de open
150] daa komer we steaks 1.0g Op terug. In het nu nukv:nkxm PR diciten,
~ e k rekentu niet alleen af et ocht @
i Tig.9 Heelt u cen viakke drempel, ng

fig.1Versleten scharnieren Vervang ze
door nieuwe van hetzelfde model. Zet ze vast
metiets langere schroeven, voor de stevigte.
ig.2 Slechte raamsluitingen. Raam
sluitingen willen wel ezns e soepel worden,
waardoor it ram elchies sl Ditkunt s
verhelpen door het Kozijnplaatie, waarin het
raamboompie moetvallen, iets naar binnen te
»l et dn wa steviger
worden aangetrokken, waardoor het berer
sluit. Ramen sluiten soms ook slecht, omdat
ze wat karig van sluiowerk zijn voorzien. D
oplossing gt voor de hand: exira

fig.3 Oude uitzetijzers. Deze vertonen
caandk

: deur
aa

et overzicht s niet volledi
bevatwel de belangrijkste materialen

dan kunt u gaan werken met een van de vele

van de totale muur

anten van
etz

fig 10Voor deuren zonder drempels
i de hand

iets m
Loop aan de handvan deze publika-
tie ww huis eens na en s e kieren en
gaten op. Dan kunt uin uw luie stoel rustig
bekiken hoe u een en ander gaat aanpakken
Voor de meeste klussen s een
bezoekie an de doe-het-zelf-winkel noodza-
kelijk, Gebruik die geleser heid om nog wat
doarte vragen over de dingen die uvan
plan ben. Een beetje behoorlifke doe-het
zelf-zask kan u ongerwiifeld een op uw geval
gericht advies geven.
eens over, maarvoorl
doe eriets aan. Aan al die Klieren van kieren.
Reken mei ze af. U huis wordt er lekkerder
doorUbespaarenrgeencus geld Enu

ziin er S

ot energie-

o mmm\g,kmzm.wwuem t:

Tussen hout ensteen. stbus 503, 7zumm
geen drmenen  Apeldoorneefoan 055,23 0750

Wie wat bespaart heeft wat.

Verstandig met energie.



Moderne Kieren
Dit type bestond nog niet in de jaren '70

geen plan meer zonder nulmeting, blowerdoortest en kierdichting
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Van het gas af
Van het gas af wanneer dat een

omdat het moet logisch moment
is voor mij

#slimmestappen
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LTS - Lagetemperatuurstagelopen
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In stappen naar iets anders dan aardgas
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Energieverbruik in KWhy, per m?per jaar

Nulsituatie Waterzijdig & Kierdichting Ventilatie Glas Uitbouw
Nu Zoneren 4-->1 Over C-->D woonkamer verbeteren
Nu 1 jaar Over 1ljaar Over2jaar Over 3 jaar

' . Paris Proof Plan
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_____ ———
1
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1
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Gevels na- ZGARK
isoleren Ooit

Over 3 jaar
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“calculo ergo sum”
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Rendement warmte opwekker

oV
K

1LER

Ultgangspu nt

Stap1l: Ventllat|e & Stap 2: Verbeterlng schil

kieren

m Gas rendement

m Warmtepomp rendement

Stap 3
Warmtepompstagelopen



Ingenieurs zeiden : Onder de 5 graden NIET vliegen
De energiestransitie is GEEN managmentvraagstuk



Uitzendingen Nieuws Onderwerpen Columns Hulp & Tips Forum Testpanel

Gemist Oproepen Reacties Douche Documentaires Loden Leeuw




@nﬁgﬂfeﬁiﬁﬂl&?ﬂmm Samenhang der dingen

Afgiftevermogen (W)

Afgiftesysteem (liters, joules,
graden, meters, seconden)

Ingaande en uitgaande
temperatuur CV (K)

Rendement
warmteopwekker

(dimensieloos)
-
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Zelfde 2 kW_Elw warmtepomp, verschillende thermische output!

(P of
‘( d 12 kW
6 gL/
4 qlW/
L
o\,
W w0 Ho SO fo

7;1«&50"/7
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Principe-ontwerp lagetemperatuurstagelopen

( N\
retour temperatuur CV' kEte I
Bt | oM pVvolume
- per uur

(RIRRIRIR R

l

Vermogen Vlam

\_ © ParisProofPlan 2019

[ Stap 1 : Optimaliseren gas ]

[ Stap 2 : Warmtepompstagelopen ]

% -10°C

Buitentemperatuur

2

21°C

Binnentemperatuur

Afgifte optimaal?

Huis, radiatoren, warmteverlies
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Grip op prestaties - inzicht voor adviseurs

Inzicht in het energietransitievraagsdtuk : verbruik en uitstoot op de koudste dag van de eeuw

Schil Rc/U Verlies Het weer Hoe staan we er voor?
Gevels 8 cm spouw 0,46 2.082 W Gewenste binnen Temp 20 °C Tocht opgelost? Nee
Vloer Beton 0,24 2.667 W Buitentemp -10 °C Koudeval glas opgelost? Nee
Glas Dubbelglas (Thermopane) 2,80 753 W Delta T 30 K Kozijnen bij de tijd? Nee
Kozijnen Aluminium 6,00 1,9 346 W Temp onder vioer 0'°c Koudeval gevels opgelost Nee
Warmteverlies schil 5.847 W Windkracht 5' Beaufort Aanvoer temp OK voor WP? Nee
Ventilatie Genoeg warmteafgifte? Ja
Methode Ramen Warmteopwekker e~ Vloer comfortabel? Nee
Luchtdichtheid |Laag Warmtebron Gas
Infiltratieverlies 3.281 W P_gevraagd W Hoe staat het met het CO,
Ventilatieverlies 248 W T_aanvoer °C Warmtebehoefte per 24 uur 225,0 kWh_th
Totaal Ventilatieverlies 3.528 W T_retour 70 °C Bovenwaarde Aardgas 9,77 kWh
n_opwek 86 % Warmte uit een kuub 8,43 kWh
Totaal Warmteverlies ‘ 9.376 W > aanvoer debiet 806 |/uur Kuubs per dag 26,71 m?
dikte aanvoer (binnen diam.’ 20 mm Kilo CO, per dag door gas 50,47 kg
Afgifte snelheid in leiding 0,713 m/s kWh_e per dag voor elektrische bron 0,00 kWh
Radiatoren Kilo CQ. clog=ck e Q.00 kg
Percentage met radiatoren | 100%| Radiatoren per stuk < Totale CO,-uitstoot 50,47 kg
Radiatoren 2 T_aanvoer_rad 80 °C e
Radiatorvermogen nodig 9.376 W Debiet 403,2 | L/uur 4031 Kladblok rekenwerk
Radiatorvermogen nodig (per stuk) 4.688 W Delta_T 10| K Resultaten Piek (W) n-opwek  CO,(kg)
Type radiator 20 P_rad 4689 W 80|Baseline 9376 87% 50,47
Type radiator nodig 33 Balansventilatie & kierdichting goed 33,69
Vloerverwarming 60|Ketel inregelen 30,85
Percentage verwarming met Vloerverwarming 0% Vloerverwarming HR++ 0,8 in Kunststof kozijn
Vloerverwarmingafgite nodig - W T_aanvoer_viv 35 °C Vloer isoleren
Afgite gevraagd van vloerverwarming - W/m2 Delta_T 5 K Spouw naisoleren
Debiet - Luur 40| Vloerverwarming
P_VIV - W Warmtepomp
T_vloer_gem 32,5 °C ZGARK 6,05




Inzicht in het energietransitievraagsdtuk : verbruik en uitstoot op de koudste dag van de eeuw

Schil Rc/U m2 _ Verlies Het weer
Gevels 8 cm spouw 0,46 3¢ 2.082 W Gewenste binnen Temp 20 °C
Vioer Beton 0,24 2.667 W Buitentemp -10 °C
Glas Dubbelglas (Thermopane) 2,80 9,0 753 W Delta T 30 K
Kozijnen Aluminium 6,00 ) 346 W Temp onder vloer 0'°c
Warmteverlies schil 5.847 W Windkracht 5' Beaufort
Ventilatie
Methode Ramen Warmteopwekker | ——
Luchtdichtheid |Laag Warmtebron ! COP1 %3
Infiltratieverlies 3.281 W P_gevraagd
Ventilatieverlies 248 W T_aanvoer %©
Totaal Ventilatieverlies 3.528 W T_retour 70 °C
n_opwek 100 %
Totaal Warmteverlies ‘ 9.376 W aanvoer debiet 806 |/uur
dikte aanvoer (binnen diam.’ 20 mm
Afgifte snelheid in leiding 0,713 m/s
Radiatoren
Percentage met radiatoren | 100%| Radiatoren per stuk
Radiatoren 2 T_aanvoer_rad 80 °C
Radiatorvermogen nodig 9.376 W Debiet 403,2 | L/uur
Radiatorvermogen nodig (per stuk) 4.688 W Delta_T 10| K
Type radiator 20 P_rad 4.689 W
Type radiator nodig 33
Vloerverwarming
Percentage verwarming met Vloerverwarming 0% Vloerverwarming
Vloerverwarmingafgite nodig - W T_aanvoer_vlv 35 °C
Afgite gevraagd van vloerverwarming - W/m2 Delta_T 5 K
Debiet - Luur
P_VIV =W
T_vloer_gem 32,5 °C

Amster

amse All-Electric

403,1

Hoe staan we er voor?
Tocht opgelost? Nee
Koudeval glas opgelost? Nee
Kozijnen bij de tijd? Nee
Koudeval gevels opgelost Nee
Aanvoer temp OK voor WP? Nee
Genoeg warmteafgifte? Ja
Vloer comfortabel? Nee
Hoe staat het met het CO,
Warmtebehoefte per 24 uur 225,0 kWh_th
Bovenwaarde Aardgas 9,77 KWh
Warmte uit een kuub 0,00 kWh
Kuubs per dag 0,00 m3
Kilo CO, per dag door gas 0,00 kg
kWh_e per dag voor elektrische bron 225,02 kWh
Kilo

otale CO,-uitstoot 146,04 kg

Kladblok rekenwerk |
Resultaten Piek (W) n-opwek  CO,(kg)
80| Baseline 9376 87% 50,47
Balansventilatie & kierdichting goed 33,69
60|Ketel inregelen 30,85
HR++ 0,8 in Kunststof kozijn
Vloer isoleren
Spouw naisoleren
40|Vloerverwarming
Warmtepomp
ZGARK 6,05

plossing



Inzicht in het energietransitievraagsdtuk : verbruik en uitstoot op de koudste dag van de eeuw

Schil Rc/U m? Verlies Het weer
Gevels 10cm Spouw nageisoleerd 3,04 2 316 W Gewenste binnen Temp 20 °C
Vloer Beton 12 cm isolatie 4,38 146 W Buitentemp -10 °C
Glas HR+++ 0,70 g 188 W Delta T 30 K
Kozijnen Kunststof 1,50 1,9 86 W Temp onder vloer 0°c
Warmteverlies schil 736 W Windkracht 5 Beaufort
Ventilatie
Methode Balansventilatie Warmteopwekker I —
Luchtdichtheid |[Hoog Warmtebron ( LW Warmtepomp g’
Infiltratieverlies 820 W P_gevraagd g w
Ventilatieverlies 37 W T_aanvoer °C
Totaal Ventilatieverlies 857 W T_retour 30 °C
n_opwek 440 %
Totaal Warmteverlies 1.594 W aanvoer debiet 137 1/uur
S dikte aanvoer (binnen diam.! 20 mm
Afgifte snelheid in leiding 0,121 m/s
Radiatoren
Percentage met radiatoren | 0%| Radiatoren per stuk
Radiatoren 2 T_aanvoer_rad 40 °C
Radiatorvermogen nodig - W Debiet 20,0 | L/uur
Radiatorvermogen nodig (per stuk) - W Delta_T 10| K
Type radiator 20 P_rad - W
Type radiator nodig 10
Vloerverwarming
Percentage verwarming met Vloerverwarming 100% Vloerverwarming
Vloerverwarmingafgite nodig 1.594 W T_aanvoer_viv 35 °C
Afgite gevraagd van vloerverwarming 50 W/m?2 Delta_T 5 K
Debiet 137,5 L/uur
P_VIV 800 _| w
T_vloer_gem 32,5 °C

(0,2)

Hoe staan we er voor?
Tocht opgelost? Ja
Koudeval glas opgelost? Ja
Kozijnen bij de tijd? Ja
Koudeval gevels opgelost Ja
Aanvoer temp OK voor WP? Ja
Genoeg warmteafgifte? Ja
Vloer comfortabel? Ja
Hoe staat het met het CO,
Warmtebehoefte per 24 uur 38,3 kWh_th
Bovenwaarde Aardgas 9,77 kWh
Warmte uit een kuub 0,00 kWh
Kuubs per dag 0,00 m3
Kilo CO, per dag door gas 0,00 kg
kWh_e per dag voor elektrische bron 8,69 kWh
Kilo 3
otale CO,-uitstoot 5,64 kg
Kladblok rekenwerk |
Resultaten Piek (W) n-opwek  CO,(kg)
Baseline 9376 87% 50,47
Balansventilatie & kierdichting goed 33,69
Ketel inregelen 30,85
HR++ 0,8 in Kunststof kozijn
Vloer isoleren
Spouw naisoleren
Vloerverwarming
Warmtepomp
ZGARK 6,05
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@ Uw adres @ Uw woning ° Advies @ Actie

= N

Mijn bespaaradvies @

Hieronder vindt u een overzicht van uw persoonlijke energie bespaaradvies. Dit overzicht is berekend op de
gegevens die u in de vorige stap heeft gecontroleerd en aangepast. Het advies is gebaseerd op:

O Maandlasten verlagen

@ Gasverbruik verminderen

In dit overzicht kunt u energiebesparende maatregelen selecteren. U kunt dan bekijken welk effect deze
maatregelen hebben.
Besparing per jaar

Euro Investering Terugverdientijd Stroom & gas co2 Comfort
@ © ® ®® ©
HR-ketel €17 €2068 > 20 jaar 20 m3 36 kg €O, * %
Toon overige maatregelen
o J

& TERUG (1) MAATREGEL(EN) GESELECTEERD

Aan de slag met uw advies

Bovenstaande prijzen zijn gebaseerd op basis van uw huidige
gezinssamenstelling, gas- en stroomverbruik. De definitieve kosten
van uw energiebesparende maatregelen zullen gebaseerd zijn op
een aantal nog te maken keuzes.

AAN DE SLAG MET ADVIES =3

Mijn bespaaradvies
1 geselecteerde maatregelen

17 EURO

1% lagere energierekening

@ 2068 EURO

Totaal investeringsbedrag

> 20 jaar

®

Terugverdiend in meer dan 20 jaar

@ 0 kwh

0% besparing op uw stroomverbruik

@ 20 m3

8% besparing op uw gasverbruik

6 36 kg CO2

1% minder CO2-uitstoot

L * ok k Kk

",

Persoonlijk advies?
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En dan kom je natuurlijk al snel uit bij een warnjiepeips



Voor MINDER dan € 10.000
van het gas af!

= =

Bespaar op Samen CO2 Altijd een goede
maandlasten neutraal temperatuur

www.zondergas.nu




Subsidie

De gemeente Amsterdam geeft
huishoudens die de gasaansluiting uit Datacenters slaan alarm om

hun huis halen een subsidie. De dreigend stroomtekort

subsidie kan voor huiseigenaren : = B 3 mei 2018 15:29 | Pim van der Beek

PLE

Datacenters luiden de
noodklok over dreigende
stroomtekorten. In gebie-
den waar veel datacenters
zijn gevestigd, zoals de
regio Amsterdam, kunnen
geen nieuwe datacenters
meer worden aangesloten
op het energienet. De
stroomnetwerken kunnen

oplopen tot € 5.000,-, maar ook
vereniging van eigenaren of
verhuurders kunnen een subsidie
aanvragen. Wanneer de stroom die
het huis verbruikt duurzaam wordt

opgewekt, een zogenaamde nul-op-

de-meterwoning, kan de subsidie

zelfs oplopen tot € 8.000,-. In alle
gevallen betaalt de gemeente ook de o )

de gevraagde capaciteit simpelweg niet aan.
directe kosten die voortvloeien uit het

afsluiten van de gaskraan.




-,\ Jhe huis verduurzamen maar je weet
niet hoe? Gennep stuurt een
adviseur naar je toe

GENNEP - Inwoners van Gennep die hun huis willen verduurzamen maar niet
weten hoe, kunnen volgende maand mede op kosten van de gemeente een
adviseur inschakelen.

EE T O BT

Het ene huis is aan zonnepanelen toe, het andere kan beter eerst extra geisoleerd
worden. Sommige mensen moeten misschien hun cv-ketel vervangen, maar twijfelen
nog. Om een verstandige keuze te kunnen maken, kunnen inwoners van de gemeente
Gennep binnenkort onafhankelijk adviseur inhuren. Die komt thuis kijken.

Gennep houdt binnenkort een duurzaamheidsmarkt. Op zaterdag 1 februari (10.00 tot
14.00 uur) staat er een kraam in zalencentrum Pica Mare. Daar zullen ook
vertegenwoordigers staan van het bedrijf dat voor de klus wordt ingeschakeld. ,,Je kunt
ter plekke een afspraak maken”, zegt wethouder Rob Peperzak.

Welk bedrijf de klus krijgt om de adviseurs te leveren, is nog onduidelijk. ,,We zijn met

‘Onafhankelijk’ ‘
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JeVoll(sl(rant

Huizen moeten van het gas af en worden verduurzaamd
is afgesproken in het klimaatakkoord. Daar komen
subsidies voor. Maar geld is helemaal niet het grootste
probleem, constateert Daphne van Paassen, een jaar
nadat ze is begonnen met het verduurzamen van haar
stadswoning uit 1895.

Daphne van Paassen 16 augustus 2019, 15:26

https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/waarom-het-zo-lastig-is-je-
huis-te-verduurzamen~b8c5a1af/




4 -
;’ iﬁ Paris Proof Plan
G gl Powered by Slimme Stappen

Maar al snel begreep ik waarom. Ga maar eens een installateur
zoeken die het kan. Ga maar eens een installateur zoeken die het
kan én die terugbelt. En toen ik er eindelijk een had en foto’s had
opgestuurd van de radiatoren begon het gedonder pas echt.

‘Probleempje!’ zei de installateur door de telefoon. De knoppen
waren zo verkalkt en de leidingen zo lastig te vervangen dat de
kans groot was dat hij ‘de sterk verouderde boel kapot zou
draaien’. En inregelen had bij zo’n oud systeem sowieso geen zin.
Hadden we weleens overwogen om de hele boel te vernieuwen?
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“Makkelijker kunnen we het niet maken, wel leuker!”

£
§
§

WILEN INKEEARTULINK MET
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Deel 3: Zelf aan de slag

En ook een stukje stadsverwarming.....
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BEPERK DE
BESTAANDE
ENERGIEVRAAG

TRIAS

ENERGETICA
GEBRUIK GEBRUIK
FOSSIELE DUURZAME
BRANDSTOFFEN ENERGIE
EFFICIENT EN COMPENSEER EN ENERGIE UIT
MET DUURZAME ENERGIE RESTSTROMEN




oopactie iets voor u. Wi
model en f
U“‘d“” F - ge garantie

BEP[RK DE hebben eer »gradatie, wac ru lan van een hoge opbreng
BESTAANDE —_—
ENERGIEVRAAG

€4.212,-
305!‘- €3.984,-

€4.698,-
€4.432,-

€5.245,-
€4.941,-

] €4.625,- €525 | €5.824,

30jr.
30jr. €4.411,- €4.981,- €5.511,

%, ENERGETICA
. GESRUIH GEBRUIK  \
Gas er uit! FOSSIELZ DUURZAME
BZXANDSTOFTEN ENERGIE
EFFIZIENT ZN COMPENSEER EN ENERGIE UIT
PMET DJURZAME ENERCAE RESTSTROMEN

i



H,-fusiereactor

Wi,

LTS - Lagetemperatuurstagelopen

BESTAANDE
ENERGIEVRAAG

TRIAS

ENERGETICA
GEBRUIK GEBRUIK
FOSSIELE DUURZAME
BRANDSTOFFEN ENERGIE
EFFICIENT EN COMPENSEER EN ENERGIE UIT
MET DUURZAME ENERGIE RESTSTROMEN

© Slimme Stappen 2019
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Demo

Stookgrens 18 graden
Graaddagen 2723
Eindhoven
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
SSS88BEEEREPTESS553 3 YT EEEEEEEE



Rc en U-waarde van EPS035

Hysterisch isoleren




Visie Isolatie : Pieklast verwarming

Bruto 3,7 x 2,4 = 8,9 m?

Kozijn enkel glas 1,9 x 2,1 = 4 m?
Netto steens muur = 4,9 m?

Energieverlies bij 21 binnen/-5 buiten
Umuur=2,6x4,9x 26 =331W
Uwindow 4 x )} x 26 = 461 W
Totaal warmteverlies = 747 W

Rc3,5 / HR+++ (8 cm kingspan)
Umuur =0,27 x4,9 x 26 = 34W
Uwindow =1 x4 x 26 = 104W

Totaal warmteverlie

Rc8 / HR+++ (18 cm kingspan)
Umuur=0,11x4,9 x 26 = 14W

Uwindow =1 x 4 x 26 = 104\\
Totaal warmteverlies @
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|Jskoude lucht die over de vloer stroomt
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Stadsverwarming .... mijn mening

Kosten voor het verbruik (variabele kosten) Tarief Nuon Maximumtarief ACM

Verbruik stadswarmte per GJ € 26,15 € 28,47

Kosten voor de aansluiting t/m 49 kW (vaste kosten per jaar)

Gebruiksonathankelijk tarief €318,95 € 318,95
Meettarief € 25,89 € 25,89
Afleverset verwarming en warm tapwater € 181,09 €201,74
Korting Nuon -€ 50,32 +

Totaal vaste kosten** € 546,58



Q Paris I?rggsfhmln?lsa:pre\ 1 GJ =278 kWh
% Incentive om te besparen

wordt weggenomen!
35GJ

15GJ

|

= Gigaloules = Vastrecht

= Gigaloules = Vastrecht

€1385 €865

COP 3,5 WP =1200 kWh = €250 aan stroom
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Tot 15 MW is biomassa vergunning vrij

Dus ... Google 14,9 MegaWatt biomassa
Geen MER nodig

Hoe helpt het de transitie?

Geen koeling
Fijnstof, Stikstof
Duur
Bomen nodig voor zuurstof en schaduw
Straten moeten serieus open
- doe dan dikke stroomkabel

‘Van mij mag deze biomassacentrale weg, liever vandaag dan morgen’
EDE - De maat is vol voor Edenaar Rini Ruitenschild. De bewoner van een
huis aan de Asakkerweg ageert tegen de biomassacentrale aan de ...

& gelderlander.nl



geisoleerde woningen met

Of echte restwarmte boosterwarmtepomp voor
warmtapwater

(lauw water)
aansluiting voor /\ /\

pieklevering door | / |
warmtenet I i
—{] j—[ﬂ

...........

@ Buurtwarmtepomp

warmte uit
buitenlucht

Dit is de toekomst!
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/ Tips — Om snel flink veel aardgas te besparen

Paris Proof Plan

Powered by Slimme Stappen




Slechts 30 jaar tijd om klimaatramp te ... Alarmkreet: Domino-effect aan klimaatra... Klimaatrampen eisen onnoemelijk veel levens | ...
parool.n| trouw.nl voordewereldvanmorgen.nl

Uitdaging 1:
Klimaatramp

Elke week gebeurt een klimaatramp, waarsc... Zoveel miljarden kostten de tien erg... De voortdurende Filipijnse klimaatramp -...
nos.nl hin.be oneworld.nl
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Uitdaging 3:
50-60 jaar oude huizen (en dus ook o.a. leidingwerk)



Uitdaging 4:
Levensloopbestendigheid



& S ®9 Rijksoverheid
OIS

ledereen doet wat Zoeken
B

)

L | TS
I & Sl
UEREEN [

)

1kl X r/!
11 M y
N

¥ s}

;‘ 0‘
. ‘ 1 q"- "“

|
\



Zonnepanelen en Warmtepompen
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Onze analyse van het probleem

- er wordt veel te weinig gerekend en gemeten

Veel woningen hebben een slecht binnenklimaat (muf, vochtig)
Er wordt heel veel verspild (kieren)

De grootste energielekken krijgen de minste aandacht (glas)

De meeste mensen hebben nog dromen met het huis (uitbouw, ‘ '
kantoor, nieuwe vloer)
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Verkenning ZGARK — Jaren 1970 Doorzon

Zo Goed Als Redelijkerwijs Kan

N.B. Spouw is al gevuld Rc2, vloer ook nageisoleerd van onder, aanname Rc=2

v Energiebalans YW

@
=

211

¥

124

AT

@

Warmtestromen (kWhim?a)
2 s

@

~ i
Wanmizanet zearerarg

15.0

k]
VericzerOpbrengst

N.;=8
Systeem A
Rc2 rondom
Dubbelglas
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U=0,47 / W/m2/K U=0,24 / W/m2/K

= Calouiatic »  laag~  Voorscelden = [nstructies Impressum = Min arcount » =
Birewr] Begerkie luchltirculate v [20 |'c [s0|% Lushwochtignete | Rl Beperkse luchtircu atie v
Van tinien naar suen: Cikle Breedie Alzand v Buiten Ve binnen nags buiten. onHarer
+ [stwoaag kakais ] =&70 1 [studaag kalk/zips
2 [<alksandstein ] =&F0 ¢ |Kalksandstein
5 [steenvel v] [0 ]wvm =70 3 "
4 [Sterk gevantileerde luchzzge (buitzni® | [40 | v ELTO
& [bakstzen 1200 kaim3 v] [too |vm 5F =70
7 | o [m]

Buren: [Directe overgang naar sutenluctt ¥ [-5 |G [50 % Luchachiighsic | Rse.. |

. denping i
rachusing: 12 n

Beag 2um Trzithaveslled: - o Inteers oosh

Van 1995 Naar 2019



Maak een plan!
7 tips




Tip 1 : Spaardouchekop

Koop een Spaardouchekop. Echt totale nobrainer dit. Hiermee
stroomt er in plaats van 10 liter water maar 5 liter water per minuut
door de CV-ketel. De besparing is niet helemaal 50% (je moet de
douche iets warmer zetten) maar 30% haal je makkelijk. De
waterbesparing is wel echt 50%.

Besparingspotentieel : 15%

Comfortverhoging : De meeste mensen willen na weekje wennen niet
anders

Complexiteit : Met twee linkerhanden te doen

kosten: €59

50%

minder
water




Tip 1b : Juni/september Meetmaand
tapwater

Percentage gasverbruik

18%
16% =
14%
12%

10%
—  Warmte




Tip 2 : houd de warmte in de warme ruimtes

Door een deurdrangertjeop de deur naar de e.
gang te zetten voorkom je dat er warmte uit
de woonkamer de gang in stroomt en
vervolgens de trap op naar boven om de
slaapkamers onnodig op te warmen.
Deurdranger

e Besparingspotentieel : een paar % tot
behoorlijk wat

e Comfortverhoging: ik vind het fijn maar sommigen zullen even moeten
wennen

 Complexiteit : Eenvoudig klusje

* kosten:€8,95 per stuk




Tip 3 : houd de warmte in de warme ruimtes

Vervang je witgeschilderde brokkelige en

kierende tochtprofielendoor kwalitatief hoogwaardige renovatie-
profielen, dus niet het schuimband uit de bouwmarkt. Kost je een
tientje per raam. EN NIET SCHILDEREN!

» Besparingspotentieel : Hoog

* Comfortverhoging : Hoog

* Complexiteit: Niveau handige klusser
e Kosten:plm €100 voor een woning




Tip 4 : hang en sluitwerk afstellen

Het hang en sluitwerk Stel het hang en sluitwerk af zodat de klink het
raam in de rubbers trekt

* Besparingspotentieel : Hoog (als het nu niet goed is)
* Comfortverhoging: Hoog
* Complexiteit : Niveau handige klusser




Tip 5 : Ga meten! En rekenen

Thu 21
592 ppm CO, v
2115 o -
5600 ‘
3600 .
—
=/ MinderGas.nl
1600
t 00:00 Home Mijn gasverbruik Hoe het werkt Over graaddagen Energievergelijker
H G bruik alle deel 3
Welkom op MinderGas.nl 778 968 436 m3
g —————— — =
- - 1y ‘ Meten is weten!
. 1.500
133 Op deze site kun je:
ne 95934922 0’:5 « Je aardgasverbruik monitoren
m 1.000 « Nauwkeurig het effect van woningisolatie bepalen
- m « Je verbruik vergelijken t.o.v. de groep deelnemers met
) m? 2 jouw type woning (histogram)
> - se0 « Je gasverbruik vergelijken met individuele "vrienden'
6. l 1] sl - Dezesieis:
0 O " n Tited  awt. agr o 3R »
A

el « Eenvoudig te gebruiken
f- 2000 WR2010 G op het
1 « Fun en gratis!

» Maak een account aan...



Tip 6 : Waterzijdig inregelen




Tip 7: MAAK EEN PLAN!

* “Begin with the end in mind”, weet waar je naar toe werkt
* Ga meten!
* Probeer op transitiemomenten grote dingen goed te doen

*Neem de tijd om te oefenen voor een warmtepomp door van 80
naar 60 naar 40 te gaan

’ Gevaarlijk bij langdurige blootstelling

0 Negatieve gezondheidseffecten

GQs - T e

Acceptabel niveau

N

Gezond binnenklimaat

Gezond buitenlucht niveau




Zoek maar vast een goeie timmerman!
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Kortingscode : pro98korting




